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OcHoBHasi 00111e00pa30oBaTe/IbHAsI MPOrPAMMa HAYAJIbHOI0 0011ero 00pa3oBaHus
MKOY Ta6oabckas OO nmenu I'eposs CoBerckoro Coroza Illysanosa H. U.

2.1.13. Pabouas mporpaMma Kypca BHeYyPOUHOIi AesiTe/ibHOCTH «Brnepesn, k 310poBbI0!»

IMNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Paboyas mporpamma mo Kypcy IIKOJIBHBIA CIIOPTUBHBIN KITyO «Briepén k 310poBbio!» st 1-
4 xnaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBe aBTOpcKoi mporpammsl B. U. Jlsxa, 3aeneBuu A. A.
(ITogBwxuble urpel. BHeypounas nestenbHOCTh. 1—4 kmaccel / — M.: Ilpocemenue, 2013.),
COOTHEeCEHHOH ¢ TpeboBanmsiMu DenepasbHOro0 TOCYAApCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO
CTaHjaapTa o01ero HadajabHOro oopazoBanus (npuka3 Munodbpuayku PD Ne 373 ot 6 okTa0ps
2009r); Ha OCHOBaHMHU JIOKAJBHOTO aKTa ¢ Y4€TOM OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHON MpOrpamMMbl
MKOYVY Ta6onsckass OOIL umenu I'eposi Coerckoro Coroza IllyBamosa H. U, CanutapHo-
SMUJEMHOIOTHYECKHE  TpeOoBaHMs K  YCIOBHUAM M| OpraHu3aluu o0y4yeHHs
0011e00pa30BaTEIbHBIX YUEPEKACHUSIX.

[Tporpamma «Briepén x 310poBbIO!» peannusyer cnopTUBHO-030POBUTEILHOE HAIPABICHHE
B 1-4 kmaccax B coorBeTcTBHUM ¢ @DeaepanbHbIM TOCYIApPCTBEHHBIM 00pa3oBaTeIbHBIM
CTaHJApTOM OCHOBHOrO o00IIero o0pa3oBaHMs BTOPOro MokojieHus. Mrpa ¢ maBHHUX mOp
COCTaBJISIET HEOTHEMJIEMYIO YacTh JKU3HM YEJIOBEKa, OHa 3aHMMAET JOCYT, BOCIUTHIBAET,
YIIOBJIETBOPSIET MOTPEOHOCTH B OOIIEHUH, OJYYEHUH BHEIIHEH MH(pOpMaluu, 1aeT IPUITHYIO
¢usnueckyro Harpy3ky. Ilegaroru Bcex BpeMeH OTMEYalM, YTO MIpa OKa3bIBaeT OJIAarOTBOPHOE
BJIMSIHUE Ha (POpMUPOBAHME AECTCKOM TyIIH, pa3BUTHE PU3UUECKUX CHII U CTIOCOOHOCTEH.

WUrpa mnomoraeT HaXOUTh BBIXOJ U3 HEOXHMJAHHBIX [OJOXKEHHH, HaMmeuyaTb Leb,

BSaHMOHeﬁCTBOBaTB C TOBApHUIIEM, IPOABJIATH JIOBKOCTb U 6I)ICTpOTy, CHUJIY U BBIHOCIIMBOCTD.



Hrpa obecrieunBaeT rapMOHHYHOE COYETaHUE YMCTBEHHBIX, (PH3MUECKUX U IMOIIMOHATBHBIX
Harpy3ok, o01ero KoM(popTHOTO COCTOSHUSI.

HccnenoBaTeny UTpOBOM JESATEIBHOCTH TMOAACPKHUBAIOT €€ YHUKAJIbHBIE BO3MOXXHOCTH B
(GU3NYeCKOM W HPABCTBEHHOM BOCIMTAaHUH JETEH, OCOOCHHO B Pa3BUTHH IO3HABATEIbHBIX
UHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJM M XapakTepa, B (DOPMUPOBAHHH YMEHHS OPHCHTHUPOBATHCS B
OKpPY’KaIoIlled HAaC JEHCTBUTEIBHOCTH.

[To coxmepxkaHMIO BCE HApPOIHBIC WIPHI JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U HECIOXHBL. OHH
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PaOOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KpPYyro3opa, YTOYHEHHUIO
NpeCTaBICHUN 00 OKPY)KAIoIIeM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IMCUXHYECKHX IPOIECCOB,
CTHUMYJIUPYIOT IIEPEXO/]I IETCKOTO OpraHn3Ma K OoJiee BBICOKON CTYIIEHU Pa3BUTHUS

Heab nporpaMmmbl: GOpMUPOBAHUE Y OOYYAIOIIUXCS MOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTH Oepedb
CBOE 3II0pOBbE M 3a00THTBCA O HEM, COONIOJATh TPABWIIA IOBEICHHS, CIIOCOOCTBYIOIINE
COXPaHEHHIO U YKPETUICHHIO 3/I0POBbSI.

3ajgaum, pemaeMbie B paMKax JaHHOW IPOTPAMMBI:

e co3JaHMe HamOosiee OJaroNPHSTHBIX YCIOBHH s (OPMUPOBaHUS y WIKOJIHHHKOB
OTHOIIEHHS K 370pPOBOMY 00pa3y KHM3HH KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX IyT€d B TOCTH)KCHUHU
ycrexa.

e MPHOOIIEHHNE K 3aHATUSM MOJBM)KHBIMH MTPaMH, UCIIOJIb30BaHUE UX B CBOOOIHOE BpeMs
Ha OCHOBE ()OPMHPOBAHUSI HHTEPECOB K ONPEACIEHHBIM BUIaM JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH.

e 00€CIeYnTh IBUTaTEIbHYIO AKTHBHOCTh IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUYHOE BPEMSI,

® [IO3HAKOMHTH JIETeH C Pa3HOOOpPa3HeM IMOJBIKHBIX UT'P U BO3MOXKHOCTBHIO HCIIOIB30BAThH
WX TIPY OpPTaHU3aAINH JIOCYTa;

e BOCHHUTHIBATh Y JI€TEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOJUMOCTH 3aKalsAThCS,
3aHUMATbCS CIOPTOM, €CTh OBOILIY U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSM;

® pa3BUBaTh COOOPA3UTENBHOCTh, pe€Yb, BOOOpaKEHHE, KOMMYHHKATHBHBIC YyMEHWUS,
BHUMaHMUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY peakiuy, a TaK e YMOLUOHAIbHO-UyBCTBEHHYIO chepy;

® BOCHHUTHIBATh KYJIBTYPY HIPOBOTO OOIIEHHS, [IEHHOCTHOTO OTHONICHHWS K HWIpaM Kak
HACJIEIUIO U K MPOSIBJICHUIO 370pOBOr0 00pa3a >KHU3HU;

® VYNTh [IKOJHHUKOB CO3HATEIIbHOMY TPUMEHEHHI0 (PH3MUYECKUX  YIpaKHEHUH,
HNOJBM)KHBIX WIP B LEIAX CaMOOPraHM3allud OT/AbIXa, MOBBIMEHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH H
YKpEIUIeHUS 3710POBbS;

® CO037aBaTh yCJIOBUS JJIS MPOSIBIICHHS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA,;

® pa3BHBATh AKTMBHOCTb U CAMOCTOSITEIbHOCTD;

e 00ydYeHHE )KU3HEHHO BaXHBIM JIBUTATEIHHBIM HAaBBIKAM W YMEHHUSM, IPUMEHEHUIO UX B

Pa3JINYHBIX IO CJIOKHOCTHU YCIIOBUAX.



® gOCNUMBIGAMb KYJIbMYPY USPOBO2O O00WeHUs, YEHHOCMHO20 OMHOWEHUs K USpam
Hapooos mupa.

OcHoBHbIE HANIPaBJICHUS peau3alii MPOrpPaMMbl:

e OpraHM3aldsg M INpPOBEIEHHE HHCTPYKTaXa I10 TEXHUKE Oe30IacHOCTH B Pa3HbIX
CUTyalusX;

e OpraHM3alus U IPOBEAECHUE PAa3HOOOPA3HBIX MEPOINPHUITUN IO BCEBO3MOXHBIM BHUAAM
criopta: Oer, NpbDKKH, pa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS C Pa3HBIMU MpEeIMETaMu (MM, CKAKaJIKH U
mp.);

e OpraHu3anus U NPOBEICHUE MTOABUKHBIX U CHOPTUBHBIX UID;

e oOpraHu3anus U INPOBEACHUE AMHAMUYECKHUX IIPOTYJIOK M UIP Ha CBEXKEM BO3JyXE B
mr000e Bpemsi rojia;

® AKTMBHOE MCIOJb30BAHUE CIIOPTUBHOM IUIOLIAAKN U CIIOPTUBHOTO 3aJ1a;

® [IPOBEJCHHUE MEPONPHUATUH, HAIIPABJICHHBIX Ha MPO(UIAKTUKY BPEAHBIX IPUBBIUEK;

O0mas xapakrepucTuKa Kypca «Bnepén k 310poBbo»

ITporpaMMa COCTOMT W3 TEOPETHYECKOM M IPAKTHMYECKON dYacTH. TeopeTudeckas 4acTh
BKJIIOYAeT B ce0si OOBsICHEHUE IEearoroM HeOoOXOAMMBIX TEOPETHUECKUX MOHATHH, Gecensl ¢
YYAIIMMHCS HA TEMBI, MPEAYCMOTPEHHBIE IPOrPaMMOM, II0Ka3 M3y4aeMbIX DJIEMEHTOB,
MOABWKHBIX WIp, IPOCMOTp IIpe3eHTanMil. B pgaHHOM mnporpamMme mperycMaTpuBaeTCs
IIPOBEICHUE CIEHUAIBHBIX TEOPETUYECKUX 3aHATUM Ha CIEAYIOUIME TEMBbL: «YTPEHHSA
rumMHacTuka», «l'uruena», «lIpaBuipHas ocaHka». A TaKKe M3y4YEHUE TCOPUU BILIETAECTCS B
coJepKaHHUe KaxJaoro y4yeOHoro 3aHatus. IIpakThueckas wacte Oonee yem Ha 90 %
IpeJICTaBICHa MPAKTUYECKUMHU JEHCTBUAMHU — (PU3MUECKUMM YINpaKHEHUSMU. JIBUTaTENbHBIN
OMBIT Yy4YallluXxcsi oOoramaercs MOJABWKHBIMU U CIIOPTUBHBIMH HIpaMH, TMMHACTHYECKUMU
YIPaXHEHUSAMHU.

IlogBuKHBIE  WUIPBI  SABIIAIOTCA  HE3aMEHUMBIM  CPEACTBOM  DPEIICHUSA  KOMILIEKCa
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3a7lad BOCHUTAHMS JIMYHOCTU UIKOJIBHHMKA, Pa3BUTHS €ro Pa3HOOOpa3HBIX
JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U COBEpIIEHCTBOBaHHWS yMeHHH. B 3ToM BoO3pacte oHU
HalpaBJIeHbl HA Pa3BUTHE TBOPUYECTBA, BOOOPAKEHHUS, BHUMAHUS, BOCHUTAHUS UHULIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH JIeWCTBUM, BBIPAOOTKY YMEHHs BBIIOJHATH IpaBuia OOIIECTBEHHOIO
MOpsI/IKA.

MHoroo6pasue ABUTraTeIbHBIX JEHCTBHUI, BXOAAIIMX B COCTaB MOABM)KHBIX UTP, OKa3bIBAET
KOMILUIEKCHOE BO3JCHCTBHE HA COBEPLICHCTBOBAHME KOOPAMHALMOHHBIX U KOHJIUILMOHHBIX
croco0HOCTe (CocOOHOCTEH K peaklud, OPUEHTHUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH,
MEPECTPOCHUIO IBUTATEIbHBIX IEUCTBUN, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEN).

DopMbl 3aHATHIA:



-Oecenl

“UTPBI

*3JIEMEHTBI 3aHUMATEIBHOCTH U COCTSI3aTEIIbHOCTH
*BUKTOPUHBI

*KOHKYPCBI

‘TIpa3AHUKU

“4achl 3/10pOBbS

AJroput™M padoThl ¢ MOABUKHBIMU UTPAMH.

1.3HaKOMCTBO C COJIEp’KAHUEM UTPBI.

2.00BsiICHEHUE COAECPIKAHUSI UTPBHI.

3.00bsicHEHHE TIPABUJI UTPHI.

4.PazyunBaHue urp.

5.1IpoBenenue urp.

Mecto kypca «IlogBusKHBIe HTPBI» B Y4eOHOM ILIaHe:

[Tporpamma paccuntana Juist yqamuxcs 1-4 kiaccos.

Ha peanmuzanuio kypca «Bnepén k 310poBbto» orBoauTcs B 1 kiacce 33 4. B roxa (lu B
Hezeno), Bo 2-4 knaccax 1o 34 4. B rox (1 yac B Hepemnto). 3anatus npoBoasaTcs 1o 40 MUHYT B
coorBerctBuM ¢ HopMmamu Canlluna. 80% conepxaHus TUIAaHUPOBAHWS HAINPABICHO Ha
AKTHUBHYIO JABUTaTEIbHYIO JIEATEIBHOCTh YUaIllUXCsl HA CBEXKEM BO3/1yX€ UJIM B CIIOPT3AJIE.

Jns  ycnemHOW peanu3alid  IporpamMMmbl  OyAyT HCIONb30BaHbl MHTEpeT-pecypcehl,
pa3pabOTKH BHEKJIACCHBIX MEpONPUATUH, MPE3EHTAIMH, BUACOPOIUKH, MYIbT(PHUIBMBI O
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU U T.II.

B3AUMOCBS3b TIPOTPAMMBI KYPCA <«BIEPEJ] K 3J0POBBIO» C
MPOI'PAMMONM BOCIIUTAHUA

[Iporpamma mnpeamera paspaboraHa ¢ y4€roM pekoMeHaauuil IlpumepHol mnporpammsl
BOCIIMTaHUS. OTO IIO3BOJISIET Ha IMPAKTUKE COCAUHUTH 06y11a}01uy}o U BOCIHUTATCIBbHYIO
JEATEIbHOCTh IIEAAarora, OpPUEHTUPOBATH €€ HE TOJBKO HAa HHTEIUIEKTyaJlbHOE, HO M Ha
HPaBCTBEHHOE, COLIMAJIBHOE PA3BUTHE YYaILErOCs.

1.Ilnanupymele pe3yabTaTthl ocBoeHHe Kypca «[loaBU:KHbIE HTPBDY

B pesynprate oOyueHW YYEHUKH MOJDKHBI MO3HAKOMUTHCS CO MHOTUMH WIPAaMU, YTO
MO3BOJIUT BOCIUTAaTh Yy HHUX MHTEPEC K HIPOBOM JIEATEIBbHOCTH, YMEHHE CaMOCTOSITEIIbBHO
moaAOUpaTh U MPOBOJIUTH WX C TOBAPHUIIIAMHU B CBOOOTHOE BPEMSI.

YHuBepcaabHbIMH KOMIETEHIMSIMU

® YMEHHUS OpPraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO [€ATEIHbHOCTh, BBIOMpPAaTh W HCIOIH30BAThH

cpeacTBa Ayl JOCTUKCHUA eé eI,



® YMCHMS AKTUBHO BKJIIOUAThCA B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIIBHOCTH, B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B JOCTHKEHUH OOIIMX LIEJIeH;

® yMEHUs [JOHOCUTh HUH(POPMALHUIO B JIOCTYNHOH, SMOLMOHAIBHO-IPKOH ¢dopme B
nporiecce OOIEHHs ¥ B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU JFOIbMHU.

JINYHOCTHBIMH pPe3yJIbTATAMM

Y4eHUK MOJIy4UT BO3MOKHOCTh HAYUYUThHCS

® AKTHUBHO BKJIIOYATHhCS B OOIIEHHE M B3aUMOICHCTBUE CO CBEPCTHHUKAMH HA MPHHIUIAX
YBa)KEHUS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

® IPOSABIIATH IIOJIOKUTEJIbHBIE KAa4ecTBA JMYHOCTU M YIPABIATH CBOMMM SMOLMSAMU B
pasInYHbIX (HECTaHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBHSX;

® [POSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME W YHNOPCTBO B JOCTHXKCHHU
IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

® OKa3bIBaThb OECKOPBHICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOJIUThb C HUMHU OOLIUIl
A3BIK U OOILME HHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMH:

Y4yeHuk HayuuTCs:

®  XapaKTepu30BaTh SIBJICHUS (JICHCTBUS U MOCTYIIKM), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHNUW U UMEIOILETOCS OIIbITA;

e 00warbcs W B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM Ha NMPHHLMIAX B3aMMOYBaXXECHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrneynBaTh 3aLUTY U COXPAHHOCTH IPUPOJIBI BO BpEMSI aKTUBHOT'O OTJIbIXA U 3aHATUI
MOABMKHBIMH UT'PaMU;

® OpraHu3OBbIBAaTh CAMOCTOSITEJIBHYIO J€ATEJbHOCTh € Y4€ToM TpeOoBaHMl €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAPSI U 000PYyJ0BaHMsI, OpraHU3allui MeCTa 3aHATUH;

® IUIAHUPOBATHb COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTD, PacTIpeAesaTh Harpy3Ky U OT/ABIX B IIpoliecce
€€ BBIIOJIHECHHUS,

® aHaNU3MUPOBaTh M OOBEKTUBHO OLIEHHWBATH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPYyJa, HAXOIUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUILIEHHUS;

® YOpPaBJIATH SMOLUSAMHU IPU OOLIEHHMH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMU, COXPAHATh

XJIAAHOKPOBUE, CACPIKAHHOCTD, paCCYAUTCIIBHOCTD,

IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMMU:
VY4eHUK NOJyduT BO3MOXKHOCTh HAYYUTHCS:

® OPraHu30BbIBATH OTABLIX U JOCYT C MCIIOJIB30BAHUEM PA3YUYCHHBIX IMOJABUKHBIX HUI'P;



e 0000maTh u yrayouaTe 3HaHU 00 UCTOPUH, KYJIbTYpe HAPOAHBIX UTD;

® [IPEICTABIATH IMOJBWXHBIE WUTPBHl KaK CPEACTBO YKPEIJICHHS 370pPOBbs, (PU3MUECKOTO
pa3BUTHS U PU3NIECKOI IMOATOTOBKH YEIIOBEKa,

¢ (QopMHpOBaTH HABBIKU 3A0POBOTO 00pa3a KHU3HHU,

® OKa3plBaTh MOCWIBHYIO TIOMOIIb M MOPAJIbHYIO TOJEPKKY CBEPCTHHKAM MIpU
BBITTOJIHEHUH 3aJ[aHUH, JOOPOXKENATEIIbHO U YBAKUTEIBHO OOBSCHATH OMIMOKH M CHOCOOBI MX
yCTpaHEHUS;

® OpraHM30BBIBATh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAMHU IIOABIIKHBIC HIPBI W 3JICMEHTHI
COPEBHOBAHH, OCYIIECTBIISATh KX OOBEKTUBHOE CYICHCTRO;

e OcpexxHo oOpamaTbCs ¢ HMHBEHTaApEM W 000OpydOBaHHMEM, COONIOAATH TPeOOBaHMS
TEXHUKU 0E30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEIICHHS;

e B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH IO TPABWIIaM IMPOBEACHUS MOJBWKHBIX WP U
COPEBHOBAHUM;

e B J0OCTYnHOH (opMe OOBACHATh NpaBUiIa (TEXHUKY) BBINOJHEHHS JIBHTATEIbHBIX
NeCTBUH, aHAIM3UPOBATh M HAXOAUTh OMIMOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCTIPABIISTE;

®  BBINOJHATH TEXHHUYECKUE JICHCTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTa, IPUMEHSTh UX B HTPOBOU
Y COPEBHOBATEIBLHOM JEATEIBHOCTH;

® [IPUMCHATh >KM3HCHHO BAKHBIC [BUTATCIIbHBIC HABBIKM W YMEHHUS Pa3IUYHBIMU
croco0amu, B pa3IMYHbIX H3MEHSIOIINXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.

Osxuziaemble pe3yabTaThl.

1 kaace:

e VYKpemnjeHue 3710pOBbs;

o [loBpimienue Gpu3muecKor MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OTIBITA.

2 kuacc:

o Pa3Butue PpusnuecKkux Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

3 kiacc:

o ®opMHpOBaHWE YMEHHS MTPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03T0POBUTEIHHBIX MEPOTIPUSTHIA.

4 xnacc:

e OOyueHue mpocTeimuM crocodam U3MepeHHs Moka3aTeneil PU3NIecKOro COCTOSIHUS U
pa3BUTHSL;

o ®DopMHPOBaHUE KAUYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATEIEHOCTD, MBIIIJICHHE, BHUMAaHUE, TTaMSTh,
BOOOpaKeHUeE;

o IlIpoBeneHue MOHHUTOpPHUHTA 00pa30BaTENbHON cpelnbl (AaHKETHMpOBAHUE JeTed U
poauTesnel, coXpaHeHHE 3au€THOM CHUCTEMbl OIICHMBAaHUS 3HAHUM, MPOBEIEHHUE KOHKYPCOB,

COpPEBHOBAHUI).



@opMbl IOABEICHUS HTOIOB pPeaJu3ally NPOrpaMMbl.

Cnoco0bI NpOBEepKHU 3HAHUM M YMEHUI:

e TMPOBEJCHUE MOHUTOPHHra OOpa30BaTENLHONW cCpelbl (aHKETUPOBAaHME JIeTeH W
poauTesei) Ha IpeaMeT yOBIECTBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMu IaHHOW IIPOTrPaMMBl;

e y4yacTHE BOCIMTAaHHHKOB B Ipa3[JHUKaX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHHIX U
MEPOIPUATHUSIX LIKOJIBI U TOPOJa;

e OTKpBITBIE 3aHSTHS, BHEKIIACCHBIE MEPONIPUATHS JaHHOW HAIPaBJIEHHOCTH.

Pe3ynpTaTBHOCTE OOy4YeHMsI ONpEAEsseTcs YMEHHEM HUrpaTb U IMPOBOAUTH IMOABHIKHBIE
UTPBI, B TOM YKCJIE U HAa Pa3IMYHbIX [IPA3IHUYHBIX MEPOIPUATHUSAX:

e BECENbIe CTapThl;

e CIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

e (ecTuBab UIp;

o mpa3aHuk «MrpoMaHusy;

e CHOPTUBHBIN IIpa3JHUK «boraTelpCcKkue MOTEHIKWY;

o «JleHb 310pOBbSI».

2.Copep:xkanne kypca «IllogBuKHBIC HTPBD)

Y4eOHo — Temaruyeckuit iad 1 rox oOyueHus

KonnyectBo yacoB
Ne Tema
Ob1iee ko - BO Teopus [IpakTuka
4acoB
1| Urpsl c Gerom (oOriepa3BuBaromiye 6 u. 1 u Su.
UTPBHI).
2 | Urpsl ¢ MsgoMm. 5. 1 u 4 4.
3 | Yrpa c npebkKamu (CKaKalIKH). Su. 1 4. 4y,
4 | Urpel Masioi OABUKHOCTH (MTPBI Ha Su. 1 u 4q.
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1)1 IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeTa3aHneM;
NPaBUIbHOI OCaHKH).
5 | 3umHMe 3a0aBbl. 4u. ly. 3u.
6 | DcradeTsl. 44, 1 4. 34,
7 | Hapoanbie urpsl Su. I 4. 4q.
Wroro: 34 4. 7 4. 274.

COILEPKAHUE IMPOI'PAMMBI. 1 knacc (33 3ansTus)

Hrpsl ¢ 6erom (6 1acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOJABHKHBIX UTP.
3HavyeHre MOABIKHBIX U AJIS 3A0POBOro 00pasa KU3HHU.




Ipakmuueckue 3auamus.

e Kommiekc OPY na wmecre. Kommiuekc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JIUCHI».

o Kommnekc OPY B nBmwxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénsi». Mrpa
«Y Mensenst BO 6opy».

o Kommnekc OPY B kosioHHe mo ogHoMy B JBrkeHuu. Urpa «Bropoit numnHuii». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxsenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otramaii, uyeit rosoc?». Urpa «'ycu — nedean».

o Kommiiekc OPY B nBuxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, 11Ch.

o Kommnekc OPY c¢ npeameramu. Urpay «Tperuit numnuiiy. Urpa «lllumku, xénynm,
opexm».

Hrpwbl ¢ msiuom (5 yacos).

Teopus. IicTopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.

Ilpakmuueckue sanamusi.

o CoBepuieHcTBoBaHue KoopauHanuu amxeHuil. [lepekarst msua. Kommeke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosry».

o PasButue rmazomepa um uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msiya. Meranue msiya «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl U MeTaTenm.

e VKpemjeHue OCHOBHBIX MBILIICUHBIX IPYMN; MBI pyK U IuleyeBoro mnosca. Mrpa
«llepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».

o Dbpocku u nosist msga. Urpa «Ms4 coceny». Urpa «IloasukHas nenby.

Hrpa ¢ npbixkamu (5 yacos).

Teopus. IlpodunakTuka JETCKOrO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPaBWJIAMU JBIXaHUS BO
BpeMmsi IPbIKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00yUEHUS TPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus.

o Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratoririe BOpOOBILIKNY.

o KoMIulekc ynpakHEHHMH ¢ JUIMHHOM CcKakainkod «BepéBoukay». Urpa «Ynpouka». Urpa
«JIarymara u namus».

o Kowmmiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Consbinikoy. Urpa «3epkanoy.

o Kommiiekc OPY co ckakankoi «JIyuanku». rpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrps1 Manoii noaBUKHOCTH (5 4yacos).

Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 310pPOBbs U XOpoIIell y4EOBI.

VYnpaxuenus 1y GOpMUPOBAHUS NTPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.

Ilpakmuueckue sanamusi.

o Kommiekc cnenuaneHbix ynpaxHeHud «Posnas crnmHa». Urpa «KpacHbIi, 3€5E€HBINY.
Urpa « ATbIIUHUCTBIY.

o Kommekc ynpaxnenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Passequunkn». Urpa «lloe3n».

e VYmpaxHeHMs IJI UCIPaBJICHUs HAPYIIEHUN OCaHKM M Iutockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.

o ['MMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIUSHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.

Ipakmuueckue sanamus.

o MUrpa «CkaTpiBaHUE IAPOBY.

e Hrpa «I'OHKH CHE)KHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 nensHbIX HHKEHEPOBY.

o MHrpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I'oHKa c maibamm».

e MHrpa «Hepenaxm».

Acradetsl (4 yacos).



Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBWiIaMu TmpoBefeHus scrader. IIpodpunaktuka AeTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameramMu (MsS4aMu, 00pydamMH, CKaKaJIKaMHu)

e OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMHUYECKOTO PABHOBECHSL.

Hapopnsbie urpsi (5 yacos)

Teopus. HaponHble Urpbl — OCHOBAa MIPOBOM KyJabTypbl. Poiib M MECTO MIpbl B >KHU3HU
JIIOJICH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o PazyunuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «3omotsie BopoTa»

o PasyuuBanue Hapoanwix urp. Urpa "Hexapaa'.

2 rog o0yueHus

KonunuecTBo yacos
Ne Tema OGimee Ko - BO Teopus IMpakTrKa
9acoB
1. Urpsi ¢ Gerom (o0miepa3BuBaronye 5. 1 u. 4 4.
WUTPBHI).
2. Urpsl ¢ Msayom. 5. 1 u. 4 4.
3. Urpa c npeokkamu (CKaKaikh). Sy. I 4. 44,
4. Wrpe1 Masnoii noABMKHOCTH (UIPbI Su. 1 u. 4 4.
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIS
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM H
nepenazaHueM; IPaBUIbHOM
OCaHKH).
5. 3umHMe 320aBbI. 4 4. I 4 3 4.
6. OcTadersl. 5. 1 4. 44,
7. Haponnslie urpst S5u. I 4. 4y.
Hroro: 34 y. 7 4. 27 u.

Copaepxanue nporpammsl. 2 kJacce (34 3aHATHA)

Urpsl ¢ 6erom (5yacoB)

Teopus. [IpaBuia 6e3onacHOro MOBEACHUS MIPH MPOBEIEHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

[IpakTHueckue 3aHATHS:

o Kommiekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kowmmiekc OPY B nBuxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxkam». rpa «/leHb u HOUb».

o Kowmmiekc OPY B konoHHE M0 01HOMY B ABMkKeHUHU. Urpa « BEI130B HOMEPOBY

Hrpa «IIycToe mecToy.

Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»



o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIBa Mopo3a». rpa «BopoObH-TONPBITYHYUKI.

Urpsl ¢ npbikkamu (5 9acoB)

Teopus. [IpaBuia o TexHuKe 0€30MacCHOCTH MPH NMPOBEICHUN UT'P € TPHDKKAMHU.

[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmarusma. Pa3BuTue KOOpAWHAIUMU JBHKEHUH B MPBDKKAX CO
CKAKaJIKON

[IpakTHueckue 3aHATHS:
Kommiexe OPY. Urpa «Cainku Ha ogHO# HOrey. Mrpa «BopoOymikmy».
Kommekc ynpaxknenuit ¢ JyinHHOM ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIme»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa «IIuHrBUHBI ¢ MSIUOMY.

o Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM

Urpsl ¢ mstgom (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia 6€30maCHOTO MOBEACHUS TIPU C UTP MSIUOM.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

o CoepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu aswkeHuid. Urpa «llepeman — caguce». Urpa
«Cpeun».

o PazButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»

e VKpemjieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYII; MBI PYK U medeBoro nosica. Mrpa «Pak
natutcd Hazaay. Urpa « Ckopblil moe3n.

e OOyueHne OpocaHWIO, METAHHUIO U JIOBJIC Msua B UTPE.

Bbpocku u nosnst msua. Urpa «Kto cambril metkuit». Urpa «He ymyctu msu».

Urpel Masoi moABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUN UTPBI MaJION

MOJIBUKHOCTH.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

o Kommuiekc cneumanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuna». Wrpa «3meilika». Urpa
«Kapnuku u BeTuKaHbI».

o Kommuiekc ynpaxaenuit ¢ memodkaMmu. Mrpa «Komka u mpimka». Mrpa «Pyueex».

e VYmpaxHeHUss JId HWCIOPABICHUS HapyLIEHUW OCaHKM U Iwlockocronus. Wrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKu.

o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, PUTypHAs MapUIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mMecto». Urpa «Jlabupunty. Urpa «HUto
U3MEHUIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS MPH
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHkax. HCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30IacHOCTH.

[TpakTrueckue 3aHATHSA:

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlenum cka3ouHBIX T€POEBY.

e Urpa «Cannble noesaa.

o Hrpa «Ha ogHol nbIXKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepexnaaHbIX»

Ocraderts (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS TIPH MPOBEACHUU dcTadeT

CriocoOb!I ieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH

[IpakTHueckue 3aHATHS:

o Becenble crapThl

e DOcradeTthl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

e Ocraders! «Pak naTutcs Hazan», «CKOpBIA mOe3 .

e Ocradersl «UeMNHOHbI CKaKaNKny, « BbIoHBI».

o Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».



Haponnsie urpsi (5 yacos)

Teopus. Uctopus uzydeHus: 1 opraHu3aiii urp. 3HaMEHUTBIC COOMPATENI U OPTaHU3aTOPbI
urp. rposast TepMHHOIIOTHUS.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynox»

e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépoukay

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3 rox o0yueHust

KommuecTBo yacos
Ne Tema Oob11ee ko - BO Teopus [IpakTuka
4acoB
1. Urpsi ¢ Gerom (o0miepa3BuBaronye Su. 1 u. 4 4.
UTPBHI).
2. Urpsl ¢ Msayom. Su. 1 u. 4 4.
3. Hrpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJIKu). 54, I 4. 44,
4, Hrpsl Majioi moaBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; IS
MIOJATOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepenazaHueM; IPaBUIbHOM
OCaHKM).
S. 3uMHUe 3a0aBBbl. 44, I 4. 3 4.
6. OcradeTsl. Su. I 4. 44,
7. Haponnslie urpsl Su. I a 4 4.
Hroro: 344, 7 4. 27 u.

Conep:xanue nporpammal. 3 kiacce (34 3aHsATHS)

Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [IpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAUEHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatieTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

o Kommiekc OPY s ykpemienus mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».

o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®unuH U nTamkm»

e Kommekc OVYP B nBmxenun. Hrpa «lIstHamku ¢ nomom». Hrpa «IIpepBanHble
naTHawkn». Urpa «Kpyrosbsie naTHaIKm»

o Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogqHoMy B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsaTHamkm». Mrpa
«JIoBymiku B Kpyry». Urpa «MHOT0 TpOoHuX, XBaTUT ABOUX

Urpsl ¢ mssgom (5 gacoB)

Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30M1aCHOCTH MIPU UTPe C MsIYOM. PazyunBaHue cuuTaiok.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

o Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedn cTaBUTh»

o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu Msigamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msaya»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryqnii msay.



o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMH Mstuamu. Urpa «Boeibeit mstu u3 kpyra». Urpa «3amuiaii

TOpOaY.

e Kommekc OPY c¢ msuamu. Urpa «l'onka wmsuein». Urpa «llomagm B nens». Urpa

((PYCCKaH Jjarra»

Urpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia TexHUKH 6€30MIaCHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMH.

Jy1s1 yero 4enaoBeKy BaKHO YMETbH IPBIraTh.

Bunb! npsikkoB. PazyunBanue cuutanox.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

o Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemyrika — poxox».

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkmy.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilerymunsriii 60ii». Urpa «bops0a 3a MPeDKKM.

o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoM HOore». Urpa «KTto nepBbiii?».

Wrpbl Maoii MOABMKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia TexHUKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C MTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTbD.
[IpakTHueckue 3aHATUS

e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.

Urpa «llepemena mec».

o Kowmmiekc OPY mis npaBuiibHON OCaHKHU, pa3yunBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoit netyx»

o Kommiiekc OPY. Urpa «Momnuankay». Urpa «Koneuxo».

o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHuku 6e3omnacHocT 3UMMON. OCTOPOKHO JIE.

3arajku ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

e Urpa «Ctpoum Kpemnoctb».

o Urpa «B3siTue CHExXHOr0O TOpPOJIKay.

o MUrpa «Jlenum CHErOBHKa».

e Urpa «MeTKOU CTPETOK».

Ocradertsl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue ciosa scradera. PazduBanue pasHbIMHE cClIOcOOAMU KOMaH/1 Ha TPYIIIIbI.
IIpakTHueckue 3aHATHS:

e Ocradetsl «llepenan — cagucey, «Msu cpennemy», «llapanroTucts», «Ckakamka Mo

HoraMm», «Tadka.

e Ocradera «YenHounsrit 6er», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMepoBY, «Jlopoxkkuy», «[llapuk

B JIOXKKE».

e Ocradera «Bemepko c¢ Bomoit», «Katu Oonpmioli Msy Boepean ceOs», «Hutkum

HaMaTbIBaTh», «Hepe)laqa Ms4Ya B KOJIOHHEY, «HOG3I[>>.

Haponusie urpsi (5 yacos)
Teopusi. MarepuanbHas U IyXOBHAsI UTPOBas KyJbTypa. OpraHu3anus 1 IpoBeIeHIe Urp Ha

MpasgHUuKax.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "["openku".

o PazyuuBanme Hapoansix urp. Urpa «'ycu - meGean»
o PasyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «MoTanpIiuis»
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 rox o0yyeHus

Tema KomnuectBo yacos




Oomiee ko - BO Teopus [TpakTuka
4acoB
1. Urpsi ¢ Gerom Su. Iy 4 u.
(oO1Iepa3BUBAIOIIUE UTPHI).
2. Urpsl ¢ mstyom. Sy. I 4. 4y,
3. Hrpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJIKu). Sy, 1 4. 4y,
4, Hrpel manoil moABUAKHOCTH 54. 1 a. 4y,
(Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS;
JUISL IOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBHJIbHOM OCaHKH).
5. 3umHME 320aBHI. 4y, I 4. 3 4.
6. OcradeTsl. Su. 1 4. 4y,
7. Haponausbie urpsi 5u. I 4. 4y,
Uroro: 344, 7 u. 27 u.

Coaep:xanue nporpammsl. 4xiiace (34 3anaTus)

Urpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. IIpasuia Th npu npoBenennn NoABMKHBIX Urp. CriocoObl eeHHsI Ha KOMaH/bl.
IIoBTOpEHME CUNTATIOK.

[TpakTueckue 3aHATHSA:

o Kommnexc OPY B nBmwxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memoyexy.

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsaray.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».

Urpsl ¢ msigom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEAEHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOABUKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. Crioco6s! nepegaun Msiua; nepedpocka Msiueit ApyT Ipyry B MIEpEHTax.

[TpakTueckue 3aHATHS:

o Kommieke OPY ¢ maneimu mstuamu. Urpa «Msta B ieHTpey». Urpa «Msta cpegaemy».

o Kommnekc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHpiMu Msuamu. Urpa «OTtragaii, kto Opocuin»

Urpa «3amuiaii Bopotay.

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasuxnas nens». Urpa «OOronn Msu».

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Urpsl ¢ mpbikkamu (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTP.

[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasnok.

[TpakTHueckue 3aHATHS:

o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiiel B oropomey.

o Kommnekc OPY. Urpa «lllumku, sxénynu, opexu». Urpa «Oenbsie MenBen».

o Kommieke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.

o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansy».

Urpa manoit moaBmKHOCTH (5 4acoB).



Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TOBUKHBIX UTD.
HNuctpykTtax o Th. PazyunBanue pudm asis npoBeaeHus urp.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHUI0Ch?».
Wrpa «Haiiou npeamery.

o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Cnymiait curnan». Urpa «Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Mrpa «CamoBHUKY.

3umaMe 320aBHI (4 4acoB).

Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS

MIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro JByIIaXKHOIO X0/1a, I0BOPOTA B
JBUKEHUU U TOPMOKEHUE.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

e Urpa «CHEXKOM 110 MSUy».
Urpa «IlycToe mecToy.
e MUrpa «KTo nanpue» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BbICTPBIN JBIKHUK.
OcrtadeTsl (5 yacon).

Teopus. [IpaBuia 6e3onacHoro nmoBeAeHus Mmpu nposeneHuu scrader. Mucrpykrax no Th.

Crioco0s1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHre CUnTAaIOK.
[TpakTuyeckue 3aHATHSL:

e Ocradetsl «Xo0ap0a 10 HAUEPUCHHOM JIMHUNY, C TOCTAaBAHUEM IMOABMKHOTO Msya, «KTo

MIePBBI?», acTadera mapamu.

e Ocradera c la3aHUEM U NIEpeJIe3aHuEM, JIMHEIHAs! ¢ IPBIKKaMU, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MIOJI HOTaMMU».

e Dcradera c mpeaqmeTamu (CKaKaJIKK, MY, O0OpydIH)

Hrpa manoit moiBH>KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IIpaBuia 6e30nacHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOJBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeeHUs Urp.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto panbiie 6pocut?». Urpa «4To H3MEHUIO0CH?».
Urpa «Haiiau npeamery.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yragai, kto 3t0?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CanoBHUK.

Haponnsie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaguunoHHble HapoAHbIE Npa3IHUKU. KaneHnapHble HapOAHbIE MPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

[TpakTrueckue 3aHATHS:

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa "KopoBy nouts".

o PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".

o PasyuuBanue HaponHbix urp. MUrpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".

Beinucka BepHa.

Opurunan OOIl HOO xpanutcs B MyHununaibHOM Ka3€HHOM 0011€00pa3oBaTeIbHOM
yupexaennu Taboabckoil OCHOBHOM 001eo0pazoBaTebHON K06l MMeHU ['eposi CoBeTCKOro



Corosza IllyBanoBa Hukonas MBaHoBMYa 1O MECTy HAXOXJIEHUS €ro €IUHOJIMYHOIO
WCITOJTHUTEIIBHOTO opraHa 1o aapecy: Poccuiickas ®enepanus, Tynbckas obmacts, KumoBckuit
piion, ceno Tabono, 31anue Ne 16.

MpoHuHa MannHa  Moanwcaro uudposoii noanuceio:

[NpoHnHa NanuHa NaBnoBHa

[laBfIOBHA [laTa: 2023.08.31 10:39:26 +03'00'
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