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Основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МКОУ Табольская ООШ имени Героя Советского Союза Шувалова Н. И. 

 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, организуемая в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования организуется 

по направлениям развития личности ребенка: спортивно-оздоровительному и 

физкультурному, духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, 

общекультурному. 

Основными формами внеурочной деятельности являются: студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы, 

отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования является план внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

составляет 1317,5 час с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

В зависимости от числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Для предотвращения перегрузки обучающихся осуществляется перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более половины количества часов.  



Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических программ в походах, поездках и т.д.  

План внеурочной деятельности является основной для планирования деятельности 

классных руководителей. 

В реализации плана внеурочной деятельности принимают участие педагогические 

работники учреждения:  

 администрация МКОУ Табольской ООШ имени Героя Советского Союза 

Шувалова Н. И.;  

 учителя;  

 классные руководители;  

 библиотекарь;  

 родители.  

 

Цель внеурочной деятельности - решение задач воспитания и социализации детей, 

формирование  нравственной личности, научить школьника коммуникации не только в 

обществе, но и вне его. В ходе внеурочной деятельности обучающийся должен научиться 

действовать, чувствовать, принимать решения. 

Задачи внеурочной деятельности:  

 Организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся в 

тесном взаимодействии с социумом. 

 Развить навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 Воспитать позитивное отношение к базовым общественным ценностям: права и 

свободы человека, любовь к Родине, природе, семье,  для формирования здорового образа 

жизни.  

Формы оценки 

Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют:  

 портфолио учащегося; 

 опросы, анкетирование и самооценку учащихся по итогам выполняемых заданий; 

 педагогическое наблюдение. 

Внеурочная деятельность в МКОУ Табольская ООШ имени Героя Советского Союза 

Шувалова Н. И.  организуется в форме кружков и клубов с различными видами 

деятельности, позволяющими в полной мере реализовать требования ФГОС ООО, с 

распределением в 5–9х классах часов между направлениями с учетом региональных 

рекомендаций следующим образом: 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные 

курсы 
 

Форма 

организации 

внеурочной 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

Ито

г 

5 6 7 8 9 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравствен ной и 

экологи ческой 

тематики  

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися  

1 1 1 1 1 5 170 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

«Вперед, к 

здоровью!» 

Спортивный 

клуб 

1 1 1 1 1 5 170 

Учение с 

увлечением 

«Практическа

я химия» 

Кружок 0 0 0 0 0.5 0,5 17 



«Физикическ

ий экспери 

мент» 

Кружок 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0,75 25,5 

«Современна

я биология» 

Кружок 0 0 0 0 0.5 0,5 17 

«Планета 

Информатика

» 

Кружок  0 0 1 1 1 3 102 

Формирование 

функционально

й грамотности 

Функциональ

ная 

грамотность 

Кружок 1 1 1 1 1 5 170 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворе 

ние профориен 

тационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Моя Россия 

– мои 

горизонты» 

  1 1 1 1 4 136 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Край, в 

котором я 

живу» 

Экскурсии 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

«Я + Я = 

МЫ» 

Школьное 

ученическое 

самоуправлени

е 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

«Данко» Волонтерский 

отряд 

1 1 1 1 1 5 170 

«Движение 

первых” 

Общественно – 

полезная 

практика 

1 1 1 1 1 5 170 

 ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

 6 7 8,25 8,25 9,25 38,75 1317

,5 

 

Из всех часов внеурочной деятельности 1 час в неделю отводится на занятие 

«Разговоры о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

 

Ресурсное обеспечение 

1. Кадровое обеспечение 



Занятия проводят учителя основной школы и физической культуры. Координирующую 

роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который 

взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности. 

2. Материально-техническое обеспечение 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает: 

– наборами иллюстраций по каждому направлению внеурочной детальности, 

художественной литературой; 

– спортивной площадкой со спортивным инвентарем; 

– актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой; 

– кабинетом, оборудованным компьютерной техникой, подключенной к сети Интернет. В 

кабинете имеются проектор, интерактивная доска и документ-камера. 

- оборудование, полученное в рамках национального проекта «Точка Роста» 

3. Финансовое обеспечение 

Финансовое обеспечение реализации внеурочной деятельности осуществляется в рамках 

финансирования основной образовательной программы основного общего образования. 

Объем нагрузки и режим внеурочной деятельности 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5-9-х классах – 

45 минут. При проведении двух и более занятий подряд установлен перерыв 

длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 45 минут 

для отдыха детей. 

 

Верно. 

Оригинал ООП ООО хранится в Муниципальном казённом общеобразовательном 

учреждении Табольской основной общеобразовательной школы имени Героя Советского 

Союза Шувалова Николая Ивановича по месту нахождения его единоличного 

исполнительного органа по адресу: Российская Федерация, Тульская область, Кимовский 

рйон, село Таболо, здание № 16. 

 

Директор школы: 
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